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सम�र्पण

मेरे सभी पाठकां के नाम,

और हर उस छोटे Creator के नाम,

जो कम साधनां के बीच भी

रोज़ मेहनत करता है, हार नहीं मानता,

और अपनी पहचान अपने दम पर बनाना चाहता है।

— यह पुस्तक उन्हीं के संघ�र्ष को सलाम है
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लेखक की कलम से

मेहनत सब करते हैं, समझ से आगे बढ़ते हैं

तेरह साल से मैं  मानवा�धकार मी�डया के माध्यम से पत्रका�रता कर रहा हँू। इन
तेरह व�ार्षों  मं मैं ने हज़ारां ख़बरं �लखीं, हज़ारां ख़बरं सोशल मी�डया पर डालीं,

और सैकड़ां Reporters के साथ काम �कया। हर �दन हमारे सामने एक ही
सवाल खड़ा होता था — इतनी मेहनत के बाद भी कुछ ख़बरं दूर-दूर तक पहँुचती
हैं  और कुछ वहीं की वहीं रह जाती हैं , ऐसा क्यां?

शुरुआत मं मुझे भी लगता था �क यह �कस्मत का खेल है। �कसी की Reel

चल गई, �कसी की नहीं चली। ले�कन धीरे-धीरे, रोज़ के अनुभव से, आँकडे़

देखकर और लोगां की प्र�त�क्रिया समझकर एक बात साफ़ हुई — Views

�कस्मत से नहीं आते, समझ से आते हैं। �जस �दन आप यह समझ जाते हैं  �क

देखने वाला कौन है, वह क्यां रुकेगा, क्यां पूरा देखेगा और क्यां Share करेगा,

उसी �दन से आपका Content बदलने लगता है।
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मैं ने अपने Reporters को बार-बार यही �सखाया है — �सफ़र्फ़  ख़बर डाल देना

काफ़ी नहीं है। Headline कैसी है, Photo कौन-सी लगी है, पहली लाइन मं

क्या �लखा है, �कस समय Post हुआ है, Caption मं क्या कहा गया है —
ये छोटी-छोटी बातं �मलकर तय करती हैं  �क आपकी बात दस लोगां तक जाएगी
या दस हज़ार तक। कई बार एक ही ख़बर, �सफ़र्फ़  पेश करने का तरीक़ा बदलने
से, कई गुना ज़्यादा लोगां तक पहँुची है। यह कोई जादू नहीं है, यह तरीक़ा है।

यह पुस्तक उसी तरीके़ को सरल भा�ा मं आपके सामने रखने की को�शश है।
इसमं कोई भारी-भरकम तकनीकी शब्दावली नहीं है। इसमं वही बातं हैं  जो एक

आम आदमी, एक Reporter, एक छोटा Creator — �जसके पास न बड़ा

कैमरा है, न बड़ी Team है, �सफ़र्फ़  एक Mobile और कुछ कहने की इच्छा है
— आज से ही अपनाकर फ़क़र्फ़  देख सकता है।
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इस  पुस्तक  का  लक्ष्य  साफ़  है  —  आपको  लाखां  Views  और  लाखां

Followers तक पहँुचने का सही रास्ता �दखाना। हाँ, यह मुम�कन है। आम

लोग, छोटे शहरां के लड़के-लड़�कयाँ, गाँव के Reporter — सब इस रास्ते से
आगे बढे़ हैं। ले�कन एक सच भी साथ-साथ याद र�खए — इसमं कोई जादू की

छड़ी नहीं है और कोई गारंटी नहीं है। मेहनत के साथ सही Technique �मले,

तो लाखां तक का सफ़र मुम�कन है। �सफ़र्फ़  मेहनत हो और Technique न हो,

तो थकान �मलती है। �सफ़र्फ़  Technique की बातं हां और मेहनत न हो, तो

कुछ नहीं �मलता। यह पुस्तक आपको दोनां देती है — Technique भी, और

रोज़ करने का काम भी। “रातां-रात लाख Views” का झूठा वादा मैं  नहीं
करँूगा। ऐसा वादा करने वाले या तो खु़द नहीं जानते, या आपको कुछ बेचना
चाहते हैं।

इस पुस्तक मं Facebook, Instagram और YouTube — तीनां के

�लए अलग-अलग पूरे �हस्से �दए गए हैं। हर Platform का अपना तरीक़ा है।

जो Facebook पर चलता है, वही YouTube पर नहीं चलता। इस�लए हर
�हस्से मं आप पढं़गे — शुरुआत कैसे करं, शून्य से एक हज़ार तक कैसे पहँुचं,
दस हज़ार के पड़ाव पर क्या अलग करं, और एक लाख से आगे जाने के �लए
क्या बदलना होगा। भा�ा �बल्कुल आसान रखी गई है, जैसे घर मं बात होती है।

जो English शब्द आया है, उसे वहीं आसान Hindi मं समझा �दया गया है,

ता�क पहली बार Mobile चलाने वाला भी �बना रुके पढ़ सके।
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आप पत्रकार हां, समाजसेवी हां, दुकानदार हां, �शक्षक हां या अपने गाँव-क़स्बे
की बात दु�नया तक पहँुचाना चाहते हां — यह पुस्तक आपके �लए है। इसे एक
बार पढ़कर अलमारी मं  मत रख दी�जए। हर अध्याय के अंत मं  “आज का
काम” �दया गया है। रोज़ एक छोटा काम की�जए, तीस �दन मं आप खु़द फ़क़र्फ़

महसूस करंगे। च�लए, शुरू करते हैं  — Views से Viral तक का यह सफ़र,
समझ के साथ।

— किामरान असद

संपादकि — मानवा�धिकिार मी�डिया, लखनऊ
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अध्याय 1

Views क्यों नहीं आते? — असली वजह

रमेश एक छोटे शहर का युवक है। वह रोज़ शाम को दुकान से लौटकर एक

Video बनाता है — कभी अपने मोहल्ले की समस्या पर, कभी �कसी अच्छी

बात पर। तीस �दन मं उसने अट्ठाईस Video डाले। हर Video पर पचास,

अस्सी, ज़्यादा से ज़्यादा डेढ़ सौ Views आए। एक �दन वह थककर बोला —

“मेरे नसीब मं ही Views नहीं हैं। Platform बडे़ लोगां को ही बढ़ाता है।”
यह बात आपने भी कई बार सुनी होगी, शायद सोची भी होगी। ले�कन सच यह

है �क रमेश की समस्या नसीब की नहीं थी। उसके Video अचे्छ थे, आवाज़
साफ़ थी, बात भी सही थी — �फिर भी लोग रुकते नहीं थे। वजहं छोटी थीं, और
ठीक की जा सकती थीं।

पहली  और सबसे बड़ी  वजह है  — शुरुआत कमज़ोर होना।  ज़्यादातर लोग

Video की शुरुआत “नमस्कार दोस्तां, आज हम बात करंगे…” से करते हैं।

तब तक दशर्फ़क आगे बढ़ चुका होता है। Social Media पर दशर्फ़क के पास
समय नहीं होता, �वकल्प बहुत होते हैं। उँगली हर पल तैयार रहती है। अगर
पहले तीन सेकंड मं उसे यह नहीं लगा �क “यह मेरे काम की बात है”, तो वह

चला जाता है  — और Platform  इसी को संकेत मानता है  �क Video

रु�चकर नहीं है।
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दूसरी वजह है — �कसके �लए बना रहे हैं , यह तय न होना। एक ही Video मं
कभी बच्चां की बात, कभी राजनी�त, कभी मज़ाक, कभी दुकान का सामान।

दशर्फ़क भी उलझ जाता है और Platform भी। हर Platform पहले यह

समझने की को�शश करता है �क आपका Content �कस तरह के लोगां को
पसंद आएगा। जब �व�य रोज़ बदलता है, तो वह समझ ही नहीं पाता �क इसे
�दखाए �कसे। इसी�लए शुरुआत मं एक �व�य, एक पहचान चुनना बहुत ज़रूरी

है — जैसे मोहल्ले की ख़बरं, खेती की जानकारी, पढ़ाई के Tips या खाने की

सरल Recipe।

तीसरी वजह है — �नय�मतता का टूटना। चार �दन लगातार Post, �फिर दस

�दन ग़ायब। Platform भी भूल जाता है और Followers भी। दशर्फ़क की
आदत बनती  है  रोज़ एक समय पर  आपको देखने  की।  वह आदत टूटी  तो

Reach  भी टूटती है। याद र�खए, दस बडे़ Video  कभी-कभार डालने से

बेहतर है, एक साधारण Video रोज़ डालना।

चौथी वजह है — दशर्फ़क से कोई �रश्ता न बनाना। Comment का जवाब न

देना, सवाल पूछने पर चुप रहना, �सफ़र्फ़  अपना Content डालकर चले जाना।

Social Media का अथर्फ़ ही है — सामा�जक होना। जो Creator �सफ़र्फ़
बोलता है, सुनता नहीं, उसके पास लोग लौटकर नहीं आते।
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पाँचवीं वजह बहुत आम है — दूसरां की नक़ल। �कसी और का चलता हुआ

Video देखकर वैसा ही बना लेना। दशर्फ़क असली और नक़ली मं फ़क़र्फ़  तुरंत
पहचान लेता है। आपकी अपनी बात, अपना अनुभव, अपना अंदाज़ ही आपकी

पहचान है। नक़ल से कुछ �दन Views आ भी जाएँ तो पहचान नहीं बनती।

छठी वजह है — जल्दबाज़ी मं Post करना। �बना Headline सोचे, �बना

Photo चुने, �बना Caption �लखे, जो मन आया डाल �दया। Content

अच्छा होते हुए भी उसका “पैकेट” कमज़ोर होता है तो कोई उसे खोलता ही
नहीं। बाज़ार मं भी वही सामान पहले �बकता है जो सही ढंग से रखा गया हो।

सातवीं  वजह है  — आँकड़ां  को  कभी  न  देखना।  हर  Platform  आपको

बताता है �क �कस Video पर लोग �कतनी देर रुके, कहाँ से चले गए, �कस

समय ज़्यादा देखा गया। ज़्यादातर Creator यह पन्ना खोलते ही नहीं। जो

देखता है, वह हर अगले Video को �पछले से बेहतर बनाता है। जो नहीं देखता,
वह वही ग़लती रोज़ दोहराता है।
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एक और सच सु�नए — शुरुआत मं कम Views आना असफिलता नहीं है, यह

हर �कसी के साथ होता है। बडे़-बडे़ Creators के पहले पचास Video पर

भी �गनती के Views आए थे। फ़क़र्फ़  �सफ़र्फ़  इतना है �क उन्हांने रुककर सोचा,
सीखा और बदला — और बाक़ी लोग “नसीब” कहकर रुक गए। रमेश ने भी

जब शुरुआत, �व�य और समय — तीन चीजं़ ठीक कीं, तो उसी Mobile और

उसी मोहल्ले से  उसके Video  हज़ारां  तक जाने  लगे।  Mobile  वही  था,
आदमी वही था — बदला �सफ़र्फ़  तरीक़ा था।

इस�लए पहला �नयम याद र�खए — Views न आना आपकी क़ा�ब�लयत पर
सवाल नहीं है, यह �सफ़र्फ़  संकेत है �क तरीके़ मं कुछ ठीक करना बाक़ी है। हर
अध्याय मं हम एक-एक वजह को खोलंगे और उसका उपाय सीखंगे। जल्दबाज़ी
मत की�जए, और खु़द को �कसी से छोटा मत सम�झए।

आज का काम

अपने �पछले दस Post खो�लए। हर एक के �लए एक लाइन मं �ल�खए — शुरुआत
मज़बूत थी या कमज़ोर? �व�य एक था या �बखरा हुआ? Comment के जवाब �दए
या नहीं? यह छोटी-सी सूची ही आपकी असली शुरुआत है। �बना खु़द को कोसे, �सफ़र्फ़
सच �ल�खए।
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अध्याय 2

Algorithm की आसान समझ — Platform का
�दिमाग़ कैसे काम करता है

एक Reporter साथी ने मुझसे पूछा — “साहब, यह Algorithm आ�ख़र

है  क्या? कोई  आदमी  बैठा  है  क्या  जो  तय करता  है  �क �कसका Video

चलेगा?” मैं ने हँसकर कहा — कोई आदमी नहीं बैठा है, एक �हसाब-�कताब

वाली व्यवस्था है। आसान भा�ा मं कहं तो Algorithm का मतलब है —

Platform  का  �दमाग़,  जो  तय  करता  है  �क  कौन-सा  Video  �कसको
�दखाना है, जो हर पल �सफ़र्फ़  एक सवाल का जवाब खोजती है — �कस दशर्फ़क

को कौन-सा Content �दखाया जाए, ता�क वह Platform पर ज़्यादा देर
रुके  और  खु़श  होकर  लौटे।  बस,  इतनी-सी  बात  समझ  ली�जए,  तो

Algorithm डरावना लगना बंद हो जाएगा।

Platform का काम है दशर्फ़क को जोडे़ रखना। इसी�लए वह हर नए Video

को पहले थोडे़-से लोगां को �दखाकर परखता है। अगर वे लोग रुके, पूरा देखा,

Like �कया, Comment �कया या Share �कया — तो वह समझता है

�क बात मं दम है, और Video को और लोगां तक ले जाता है। अगर शुरुआती
लोग तुरंत आगे बढ़ गए, तो वह धीरे-धीरे �दखाना कम कर देता है। इसमं �कसी
से दुश्मनी नहीं है, यह �सफ़र्फ़  �हसाब है।
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Algorithm मुख्य रूप से चार बातं देखता है। पहली — Watch Time,

यानी लोग �कतनी देर देखते हैं। छोटा Video पूरा देखा जाना, लंबे Video को
आधा देखा जाने से अक्सर बेहतर संकेत होता है। दूसरी — रुकना, यानी �कतने
लोग शुरुआत देखकर रुके और �कतने तुरंत �नकल गए। तीसरी — प्र�त�क्रिया,

यानी Like, Comment, Share और Save। इनमं Share और Save

का वज़न सबसे ज़्यादा होता है, क्यां�क ये बताते हैं  �क Content काम का

लगा। चौथी — �नय�मतता और भरोसा, यानी आप लगातार अच्छा Content

देते हैं  या नहीं, और आपके Content पर कोई आप�त्ति तो नहीं आती।

एक बात और सम�झए — हर Platform की सोच थोड़ी अलग है, ले�कन

जड़ एक है। YouTube पर पूरा देखना और अगला Video भी आप ही का

देखना महत्त्वपूणर्फ़ है। Instagram और Facebook पर Reel का दोबारा

देखा जाना, Share होना और अपने के्षत्र के लोगां तक पहँुचना काम करता है।

ले�कन हर जगह सूत्र एक है — दशर्फ़क खु़श, तो Platform खु़श।
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Algorithm को दोस्त बनाने का सबसे सरल उपाय है — दशर्फ़क के �लए

बनाइए, Algorithm के �लए नहीं। सुनने मं यह उलटा लग सकता है, ले�कन
यही सच है। जब आप सच मं �कसी की समस्या हल करते हैं , कुछ नया बताते

हैं , या �दल से हँसाते हैं , तो Watch Time, Share और Comment

अपने आप आते हैं  — और Algorithm अपने आप आपके साथ खड़ा हो

जाता है। जो लोग �सफ़र्फ़  Algorithm को खुश करने की चालं खोजते रहते हैं ,
वे हर महीने बदलती चालां के पीछे भागते रहते हैं।

कुछ लोग  कहते  हैं  — “हमारा  Account  दबा  �दया  गया  है।”  ज़्यादातर

मामलां  मं  अस�लयत  यह  होती  है  �क  �पछले  कुछ  Post  पर  दशर्फ़कां  की

प्र�त�क्रिया कमज़ोर रही, इस�लए Platform सावधानी से �दखा रहा है। इसका
इलाज �शकायत नहीं  है,  इलाज है  — कुछ बहुत अचे्छ, छोटे  और उपयोगी

Content लगातार देना, ता�क �हसाब �फिर से आपके पक्ष मं आए। धैयर्फ़ यहाँ
दवा है।

एक और भ्रम दूर कर दँू — महँगा कैमरा, बड़ा नाम या पुराना Account होना

Algorithm  के  �लए मायने  नहीं  रखता।  उसे  �सफ़र्फ़  दशर्फ़क  की  प्र�त�क्रिया

�दखती है। यही वजह है �क गाँव का एक नया लड़का, �सफ़र्फ़  Mobile से,
लाखां  तक पहँुच जाता है,  और बड़ा चैनल कभी-कभी �पछड़ जाता है।  यह

व्यवस्था छोटे Creator के �लए अवसर है, रुकावट नहीं।
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तो Algorithm से ल�ड़ए मत, उसे संकेत दी�जए। मज़बूत शुरुआत से रुकने

का संकेत, उपयोगी बात से पूरा देखने का संकेत, सवाल पूछकर Comment

का संकेत, और काम की जानकारी देकर Share व Save का संकेत। ये चार

संकेत �जस �दन आपके Content से �मलने लगंगे, उस �दन से Platform

आपका साथी बन जाएगा।

आज का काम

अपना सबसे ज़्यादा चलने वाला और सबसे कम चलने वाला — दो Post चु�नए।
दोनां मं Watch Time, Share और Comment की तुलना की�जए। जो फ़क़र्फ़
�दखे, उसे एक काग़ज़ पर �ल�खए। वही फ़क़र्फ़  आपकी अगली योजना है।
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अध्याय 3

�हले 3 सेकंड — Hook का जादू

बाज़ार मं दो दुकानं थीं। एक दुकानदार हर आने-जाने वाले को देखकर कहता —
“आइए, बै�ठए, चाय पी�जए, �फिर बताइए क्या चा�हए।” लोग मुस्कुराकर आगे
बढ़ जाते। दूसरे ने बोडर्फ़ पर �सफ़र्फ़  एक लाइन �लखी थी — “वही सामान, आधे

दाम मं, �सफ़र्फ़  आज।” लोग रुकते, अंदर जाते, पूछते। Social Media का

Hook �बल्कुल यही बोडर्फ़ है। आपके पास दशर्फ़क को रोकने के �लए महज़ तीन
सेकंड हैं  — उसमं या तो वह रुकता है, या हमेशा के �लए आगे बढ़ जाता है।

Hook का अथर्फ़ है — पहली लाइन, पहला दृश्य, पहला सवाल, जो दशर्फ़क के
मन मं तुरंत �जज्ञासा जगाए। जैसे — “यह ग़लती हर �कसान करता है, और

फ़सल का नुक़सान उठाता है…” या “तीन हज़ार के Mobile से भी अच्छी

Reel बन सकती है, कैसे? सु�नए…” या “यह ख़बर आपके मोहल्ले की है,
और अंत तक दे�खए, क्यां�क आ�ख़री बात सबसे ज़रूरी है।” ध्यान दी�जए,
इनमं झूठ नहीं है, धोखा नहीं है — �सफ़र्फ़  बात को सही क्रिम मं रखा गया है:
पहले फ़ायदा और �जज्ञासा, �फिर पूरी बात।
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अच्छा Hook बनाने के पाँच आज़माए हुए तरीके़ हैं। पहला — सवाल से शुरू
की�जए। मनुष्य का मन सवाल सुनकर रुकता है, क्यां�क वह जवाब जानना
चाहता है। दूसरा — नुक़सान से बचाइए: “अगर आप भी ऐसा करते हैं , तो…”
लोग लाभ से ज़्यादा नुक़सान से बचने के �लए रुकते हैं।  तीसरा — संख्या
दी�जए:  “तीन  बातं”,  “पाँच  ग़ल�तयाँ”,  “एक तरीक़ा” — संख्या  मन को
भरोसा देती है �क बात छोटी और साफ़ होगी। चौथा — बीच से शुरू की�जए:
कहानी या दृश्य को सबसे रोचक �हस्से से खो�लए, प�रचय बाद मं। पाँचवाँ —
दशर्फ़क को नाम लेकर बुलाइए: “लखनऊ वालां…”, “छात्रां के �लए ख़ास…”,
“माँआं के �लए यह बात…” — �जसे लगता है बात उसी के �लए है, वह रुकता
है।

Hook �सफ़र्फ़  बोलने की बात नहीं है, �दखने की भी है। Video के पहले दृश्य
मं अपना चेहरा या मुख्य चीज़ स्पष्ट �दखाइए, �हलती-डुलती या अँधेरी शुरुआत

से ब�चए। Screen पर दो-चार शब्दां मं बड़ी लाइन भी �ल�खए, क्यां�क बहुत

से लोग �बना आवाज़ के देखते हैं। Reel की शुरुआत मं ही हल्की-सी ग�त
र�खए — हाथ का इशारा, कैमरे की ओर देखकर बोलना, या वस्तु को सामने
लाना — ठहरी हुई तस्वीर मन को रोकती नहीं है।
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एक बड़ी ग़लती से ब�चए — झूठा Hook। “आ�ख़र मं जो हुआ, देखकर हैरान
रह जाएँगे” कहकर अंत मं मामूली बात �दखाना दशर्फ़क को एक बार रोक सकता

है, ले�कन वह दुबारा आप पर भरोसा नहीं करता, और Platform भी ऐसी

प्र�त�क्रिया को पहचानता है। Hook मं वादा वही की�जए जो Video मं पूरा
हो। भरोसा ही असली पँूजी है।

Hook �लखने का सरल अभ्यास है — Video बनाने से पहले उसकी पहली
लाइन काग़ज़ पर �ल�खए। अगर वह लाइन पढ़कर आपको खु़द रुकने का मन
करे, तो ठीक है। अगर लगे �क यह तो कोई भी कह सकता है, तो उसे बद�लए।

पेशेवर Creator अपना सबसे ज़्यादा समय अक्सर इसी एक लाइन पर लगाते
हैं , क्यां�क वे जानते हैं  — दरवाज़ा मज़बूत हो तो घर अपने आप देखा जाता है।

यह भी याद र�खए �क Hook हर �व�य के �लए अलग होता है। ख़बर मं सबसे
बड़ी बात पहले, जानकारी मं सबसे काम की बात पहले, कहानी मं सबसे भावुक
या रहस्यमयी मोड़ पहले। �व�य चाहे जो हो, �नयम एक है — सबसे मज़बूत
बात को अंत के �लए मत बचाइए, शुरुआत मं र�खए। अंत के �लए दूसरी अच्छी
बात र�खए, ता�क दशर्फ़क पूरा देखे।

आने वाले अध्यायां मं आप प�र�शष्ट मं पचास तैयार Hook Lines पाएँगे।
उन्हं वैसा का वैसा नक़ल मत की�जए — अपने �व�य, अपने के्षत्र और अपनी

भा�ा मं ढा�लए। Hook आपकी आवाज़ मं हो तो ही वह जादू करता है।
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आज का काम

अपने अगले Video के �लए पाँच अलग-अलग पहली लाइनं �ल�खए। उनमं से सबसे
मज़बूत चुनकर Video उसी से शुरू की�जए, और शुरुआत मं “नमस्कार, स्वागत है”
�बल्कुल मत क�हए। प�रचय देना हो तो बीस सेकंड बाद दी�जए।
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अध्याय 4

Content क्या बनाए ँ— लोग क्या देिखना चाहते हैं

सुनीता घर पर �सलाई करती हैं। उन्हांने सोचा, Social Media पर तो नाच-
गाना ही चलता है, मेरे काम को कौन देखेगा? �फिर एक �दन उन्हांने एक छोटा-

सा Video  डाला — फिटी कमीज़ को �बना काटे  कैसे  संुदर बनाया जाए।

Video  साधारण  था,  ले�कन  हज़ारां  म�हलाआं  ने  उसे  Save  �कया  और

Share �कया। सुनीता को उस �दन समझ आया — लोग चमक नहीं खोजते,
लोग अपने काम की बात खोजते हैं। यही इस अध्याय का सार है।

लोग मुख्य रूप से चार कारणां से Content देखते हैं। पहला — काम की
जानकारी: कोई समस्या हल हो, कोई तरीक़ा �मले, कोई ख़बर समय पर �मले।
दूसरा — सीखना: नई बात, नया हुनर, परीक्षा या रोज़गार से जुड़ी जानकारी।
तीसरा — भावना: कहानी, पे्ररणा, अपने जैसे लोगां का संघ�र्फ़ और सफिलता।
चौथा — मनोरंजन: हँसी, हल्कापन, रोज़ की थकान से थोड़ी राहत। आपका

Content इन चारां मं से कम से कम एक कारण मज़बूती से पूरा करे, तो
उसके चलने की संभावना कई गुना बढ़ जाती है।
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अपना �व�य चुनने का सरल सूत्र है — तीन घेरां का मेल। पहला घेरा: आपको
क्या आता है या आप रोज़ क्या करते हैं। दूसरा: लोगां को क्या चा�हए। तीसरा:
आप लगातार, �बना थके, �कस पर बोल सकते हैं। जहाँ ये तीनां �मलते हैं , वही
आपका �व�य है। �सफ़र्फ़  चलन देखकर �व�य मत चु�नए — जो �व�य आपका
नहीं है, उस पर आप तीस �दन भी �टक नहीं पाएँगे।

Content के �वचार खोजने के पाँच भरोसेमंद स्रोत हैं। एक — अपने दशर्फ़कां

के सवाल: Comment और Message मं लोग जो पूछते हैं , वही अगला

Video है। दो — अपने रोज़ का काम: जो समस्या आज आपने हल की, वही
कल �कसी और की समस्या है। तीन — अपने के्षत्र की ख़बरं और बदलाव: नई

योजना, नया �नयम, स्थानीय घटना। चार — पुराने चलने वाले Content का
नया रूप: �जस �व�य पर लोगां ने अच्छा साथ �दया, उसी पर गहरी या अगली
जानकारी। पाँच — त्योहार, मौसम और अवसर: फ़सल का समय, परीक्षा का

समय, बा�रश, गमर्मी — समय से जुड़ा Content हमेशा खोजा जाता है।

एक उपयोगी तरकीब है — “एक �व�य, दस रूप”। मान ली�जए आपका �व�य
है  सरकारी  योजनाएँ।  उसी  पर  आप बना  सकते हैं  — योजना  की  घो�णा,
पात्रता, दस्तावेज़, आवेदन का तरीक़ा, आम ग़लती, एक लाभाथर्मी की कहानी,

अं�तम तारीख़ की चेतावनी, तुलना, सवाल-जवाब और Live जानकारी। इस
तरह �वचार कभी ख़त्म नहीं होते और दशर्फ़क को आप उसी �व�य के भरोसेमंद
चेहरे लगने लगते हैं।
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Content  बनाते समय दशर्फ़क को कंद्र मं र�खए, खु़द को नहीं। “मैं ने  क्या
�कया” से ज़्यादा असर “आपके �लए क्या काम का है” पर होता है। अपनी
कहानी भी सुनाइए, ले�कन उसे दशर्फ़क के फ़ायदे से जोड़कर। जैसे — “मैं ने यह
ग़लती की, ता�क आप न करं।” यह छोटा-सा मोड़ अहंकार को अनुभव मं बदल
देता है।

शुरुआत मं हर तरह की चीज़ आज़माने की इच्छा होगी — उसे रो�कए। कम से

कम नब्बे �दन एक मुख्य �व�य पर �ट�कए। Platform को भी समय लगता है
आपको पहचानने मं, और दशर्फ़क को भी। �व�य की गहराई ही पहचान बनाती है।
एक �व�य मं नाम बनने के बाद �वस्तार अपने आप आसान हो जाता है।

अंत मं एक परीक्षण दी�जए हर �वचार को — क्या यह �कसी के काम आएगा,
�कसी को कुछ �सखाएगा, �कसी का �दल छुएगा या �कसी को मुस्कुराएगा?
चारां मं से एक भी “हाँ” मज़बूत हो, तो बनाइए। चारां “न”, तो वह �वचार

डायरी मं र�खए, Camera के सामने नहीं।

आज का काम

एक काग़ज़ पर अपना एक मुख्य �व�य �ल�खए। उसके नीचे दस Video के �वचार
— दशर्फ़कां के सवालां और अपने रोज़ के काम से �नकालकर �ल�खए। यही आपकी
अगले दस �दन की योजना है।
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Facebook भाग — अध्याय 5

Facebook — Page की सही Setting

इमरान ने एक Page बनाया। नाम रखा — “इमरान भाई 786”। Photo मं

अपने साथ दो दोस्त भी थे। ऊपर कोई साफ़ जानकारी नहीं थी। वह Video

डालता रहा। लोग आते, देखते और चले जाते। Follow कोई नहीं करता था।

एक �दन उसने नाम साफ़ �कया। अपनी अकेली साफ़ Photo लगाई। ऊपर

बडे़ अक्षरां मं �लखा �क इस Page पर क्या �मलेगा। �फिर वही Video चलने

लगे। लोग रुकने लगे। Follow  भी बढ़ने लगे। बात छोटी है। पहले दुकान
साफ़ रखो। �फिर ग्राहक आएगा।

सबसे पहले समझो — Facebook पर दो रास्ते हैं। एक है अपना Profile।

दूसरा है अलग Page। अगर आप अपनी पहचान बनाना चाहते हैं , तो Page

सबसे सही है। Page पर Followers की कोई सीमा नहीं होती। कमाई के

साधन भी Page पर ही खुलते हैं। अगर Page नहीं बनाना चाहते, तो अपने

Profile को Professional Mode मं बदल सकते हैं। इसका मतलब है

— आपका साधारण Profile ही काम करने लगेगा। Followers �दखने

लगंगे।  Video  पर  आँकडे़  भी  �दखंगे।  तरीक़ा  आसान  है।  Profile  की

Setting मं जाकर Professional Mode चालू कर दी�जए।
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अब नाम की बात। नाम �बल्कुल साफ़ र�खए। ऐसा नाम र�खए, �जसे लोग
आसानी से खोज सकं। अपने शहर या अपने काम का नाम जोड़ना फ़ायदेमंद
होता है। जैसे — अपना नाम और साथ मं अपने के्षत्र का नाम। नंबर, �नशान
और अटपटे शब्द नाम मं मत डा�लए। नाम पढ़कर ही पता चल जाना चा�हए �क
आप कौन हैं।

Photo  भी  अकेली और साफ़ र�खए। चेहरे  पर रोशनी हो।  Photo  छोटी

�दखती है, इस�लए दूर की भीड़ वाली Photo काम नहीं करती। ऊपर वाली

बड़ी Photo, �जसे Cover कहते हैं , उसमं साफ़ अक्षरां मं �ल�खए �क यहाँ
क्या �मलता है। जैसे — “रोज़ ताज़ा ख़बरं” या “खेती की सही जानकारी”। जो

आदमी पहली बार Page पर आए, उसे दस सेकंड मं समझ आ जाना चा�हए

�क Follow करने से उसे क्या �मलेगा।

इसके बाद Bio �ल�खए। Bio का मतलब है — अपने बारे मं दो-तीन छोटी
लाइनं। इसमं तीन बातं �ल�खए। आप कौन हैं। यहाँ क्या �मलेगा। और आप

कहाँ से हैं। अपनी Website या दूसरे Platform का पता भी यहीं जोड़

दी�जए। ख़ाली Bio वाला Page अधूरा लगता है। लोग ऐसे Page पर भरोसा
कम करते हैं।
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एक और ज़रूरी काम है — Page की शे्रणी सही चुनना। जैसे — समाचार,

मनोरंजन, �शक्षा या अपना काम। शे्रणी सही होगी, तो Facebook सही लोगां
तक आपकी बात पहँुचाएगा। ग़लत शे्रणी से बात ग़लत लोगां तक जाती है और

Views घट जाते हैं।

अब  लाखां  तक  पहँुचने  का  पहला  पड़ाव  सम�झए।  शून्य  से  एक  हज़ार

Followers तक का समय सबसे क�ठन होता है। इस समय रोज़ एक अच्छा

Post  डा�लए। अपने  जानने  वालां  को  सच्चे  मन से  बुलाइए।  पर  ख़रीदकर

Followers  �बल्कुल मत लाइए। पहले एक हज़ार सच्चे लोग ही  आपकी

असली  नींव  हैं।  यही  लोग  शुरुआती  Share  करंगे।  इन्हीं  के  सहारे

Facebook आपकी बात आगे ले जाएगा।

इस Platform का Golden Rule — �हले Page को साफ़ और

भरोसेमंदि बनाइए, �फिर Video की �चंता की�जए।

आज का काम

आज ही अपना Page या Professional Mode खोलकर दे�खए। नाम साफ़ है
या नहीं। Photo अकेली है या नहीं। Bio मं तीनां बातं हैं  या नहीं। जो कमी �दखे,
आज ही ठीक कर दी�जए।
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Facebook भाग — अध्याय 6

Facebook �र Viral होने की Technique

एक गाँव के युवक ने तालाब की सफ़ाई का Video डाला। Video मं कोई
बड़ा कैमरा नहीं था। बस गाँव के लोग काम करते �दख रहे थे। शुरुआत मं एक
बुजु़गर्फ़ की एक लाइन थी — “तीस साल बाद यह तालाब साफ़ हो रहा है।” वही

Video लाखां लोगां तक गया। कारण साफ़ था। बात �दल की थी। अपने के्षत्र

की थी। और लोग उसे अपने लोगां को भेजना चाहते थे। Facebook पर यही

सबसे बड़ी Technique है।

Facebook पर तीन तरह की चीजं़ चलती हैं। पहली — छोटा Video, �जसे

Reel कहते हैं। यह नए लोगां तक जल्दी पहँुचता है। दूसरी — लंबा Video।

यह गहरी बात और कहानी के �लए अच्छा होता है। तीसरी — Photo वाला

Post। सही Photo और सच्ची बात �लखी हो, तो यह भी बहुत दूर जाता है।
तीनां का अपना काम है। �सफ़र्फ़  एक पर �टके मत र�हए। हफ़्ते मं तीनां को जगह
दी�जए।
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Facebook की सबसे बड़ी ताक़त है Share। Share का मतलब है —

�कसी ने आपकी बात अपने लोगां को आगे भेज दी। Facebook उसी Post

को सबसे तेज़ आगे बढ़ाता है, �जसे लोग अपने प�रवार और दोस्तां को भेजते हैं।

इस�लए हर Post  बनाने  से  पहले एक सवाल पू�छए — क्या इसे  देखकर

आदमी अपने भाई या दोस्त को भेजेगा? अगर जवाब हाँ है, तो Post सही रास्ते
पर है। काम की जानकारी, अपने के्षत्र की ख़बर और �दल को छूने वाली कहानी

— ये तीन चीजं़ सबसे ज़्यादा Share होती हैं।

Groups से भी बड़ी Reach �मलती है। Groups का मतलब है — एक ही

रु�च के लोगां की टोली। अपने �व�य से जुडे़ Groups मं अपनी बात सच्चे मन

से र�खए। पर हर जगह �सफ़र्फ़  अपना Link डालकर भाग मत जाइए। पहले
लोगां की मदद की�जए। सवालां के जवाब दी�जए। �फिर अपनी बात र�खए। जो

आदमी Group मं भरोसा बनाता है, उसकी बात दूर तक जाती है।

दूसरे बडे़ Pages को ध्यान से दे�खए। यह नक़ल के �लए नहीं, सीखने के �लए

है। दे�खए — वे शुरुआत कैसे करते हैं। �कस समय Post डालते हैं। Photo

कैसी लगाते हैं। नीचे क्या �लखते हैं। जो बात बार-बार चल रही है, उसे अपने
�व�य और अपनी भा�ा मं बनाइए। याद र�खए — तरीक़ा सी�खए, बात अपनी
र�खए।
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Caption का मतलब है — Video या Photo के साथ �लखी गई बात।

Facebook पर Caption छोटा और साफ़ र�खए। पहली लाइन मं सबसे
बड़ी  बात  �ल�खए।  अंत  मं  एक  आसान  सवाल  पू�छए।  सवाल  से  लोग

Comment करते हैं। Comment बढ़ते हैं , तो Facebook Post को
और लोगां को �दखाता है।

अब पड़ाव सम�झए। एक हज़ार से दस हज़ार तक के पड़ाव पर Reel पर सबसे

ज़्यादा ध्यान दी�जए। रोज़ एक Reel डा�लए। दस हज़ार से एक लाख तक के

पड़ाव पर लंबा Video और Live जो�ड़ए। आपकी पहचान बनने लगेगी। एक

लाख के बाद असली ताक़त आपकी Community होगी। यानी — वे लोग,

जो हर Post पर आते हैं , बात करते हैं  और Share करते हैं। उस पड़ाव पर
मात्रा से ज़्यादा गुणवत्तिा काम करती है।

इस Platform का Golden Rule — Facebook �र वही चलता है,
�जसे लोग अ�ने अ�नों को भेजना चाहते हैं।

आज का काम

अपने �पछले सबसे ज़्यादा Share हुए Post को खो�लए। सो�चए — लोग उसे क्यां
आगे भेजना चाहते थे। उसी एक कारण को रखकर आज एक नया Post बनाइए।
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Facebook भाग — अध्याय 7

Facebook �र Followers और कमाई

शबाना एक छोटे क़स्बे से हैं। वे घर के खाने की Reel डालती थीं। छह महीने मं

उनके  दस हज़ार  Followers  हो  गए।  �फिर  एक �दन  उनके  Video  पर
�वज्ञापन से कमाई शुरू हुई। रकम शुरू मं बहुत छोटी थी। पर वह रुकी नहीं। एक
साल मं वही कमाई उनके घर के एक बडे़ ख़चर्फ़ के बराबर हो गई। शबाना की
सफिलता का कारण कोई चाल नहीं थी। बस तीन बातं थीं — रोज़ का काम,
सच्ची बात और धैयर्फ़।

Followers  बढ़ाने  का सबसे सीधा तरीक़ा है  — एक ही �व�य पर �टके
रहना। आज खाना, कल राजनी�त, परसां मज़ाक — ऐसा करने से लोग उलझ

जाते हैं। जो आदमी आपके एक Video से जुड़ा है, वह दूसरा Video भी वैसा
ही चाहता है। कम से कम तीन महीने एक �व�य पर �ट�कए। तभी पहचान बनती

है। तभी लोग Follow करते हैं।

दूसरा तरीक़ा है — हर Comment का जवाब देना। ख़ासकर शुरुआत मं।
जब आदमी देखता है �क उसकी बात सुनी जा रही है, तो वह बार-बार आता है।

तीसरा तरीक़ा है — दूसरे Creators के साथ �मलकर काम करना। एक-दूसरे

के Video मं आना, Live मं साथ बैठना — इससे दोनां के लोग एक-दूसरे से
जुड़ते हैं। यह मुफ़्त और सच्चा तरीक़ा है।
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अब कमाई की बात, �बल्कुल आसान भा�ा मं। Facebook तब पैसे देता है,

जब आपके Page पर काफ़ी Followers हां, Video पर काफ़ी देर तक

देखा गया हो और आपके Video Facebook के �नयमां के अंदर हां। �नयम

समय-समय पर बदलते हैं , इस�लए अपने Page के Professional �हस्से मं
जाकर ताज़ा शतर्षों  हमेशा दे�खए। मुख्य बातं  वही रहती हैं  — अपना असली

Content  डा�लए,  �कसी  और का  चुराया  Video  मत डा�लए,  ग़लत या
भड़काऊ बात से ब�चए। �नयम तोड़ा, तो कमाई बंद हो सकती है। इस�लए
कमाई से पहले �नयम समझना ज़रूरी है।

एक बात और साफ़ सु�नए। कमाई Views से आती है, पर पहचान उससे बड़ी
कमाई है। जब आपकी पहचान बन जाती है, तो स्थानीय दुकानं, संस्थान और
लोग आपसे अपनी बात कहलवाना चाहते हैं। कायर्फ़क्रिमां मं बुलावा आता है। यह
सब धीरे-धीरे होता है। पहले �दन से पैसे की �चंता मत की�जए। पहले �दन से
�सफ़र्फ़  भरोसे की �चंता की�जए।

लाखां तक का रास्ता Facebook पर इस तरह चलता है। पहले एक हज़ार —

रोज़ की मेहनत से। �फिर दस हज़ार — दो-चार अचे्छ चले हुए Video से। �फिर

एक  लाख  —  Share  होने  वाले  Content  और  अपने  Groups  व

Community की ताक़त से। एक लाख के बाद बढ़त तेज़ होती है, क्यां�क
आपकी बात अब आपके �बना कहे भी लोग आगे बढ़ाते हैं। हर पड़ाव पर एक ही
बात याद र�खए — जो रुक गया, वह पीछे रह गया।
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इस Platform का Golden Rule — �हले भरोसा कमाइए, �ैसा
उसके �ीछे अ�ने आ� आएगा।

आज का काम

अपने Page के Professional �हस्से मं जाकर कमाई की ताज़ा शतर्षों  प�ढ़ए। एक
काग़ज़ पर �ल�खए — कौन-सी शतर्फ़  पूरी है और कौन-सी बाक़ी है। बाक़ी शतर्फ़  ही
आपका अगला लक्ष्य है।
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Instagram भाग — अध्याय 8

Instagram — Profile की सही Setting

पूजा कपड़ां की छोटी दुकान चलाती है। उसने Instagram पर एक खाता

बनाया। नाम क�ठन था। Photo धंुधली थी। नीचे कुछ �लखा ही नहीं था। दो

महीने मं कुछ नहीं हुआ। �फिर उसने नाम आसान �कया। साफ़ Photo लगाई।
नीचे दो लाइनां मं �लखा �क दुकान कहाँ है और क्या �मलता है। उसी हफ़्ते

ग्राहक Message करने लगे। Instagram पर पहला असर ही सब कुछ
होता है। आदमी तीन सेकंड मं तय करता है — रुकना है या जाना है।

Instagram का मतलब आसान भा�ा मं सम�झए। यह Photo और छोटे

Video की दु�नया है। यहाँ बात कम शब्दां मं और साफ़ तस्वीर मं होती है। यहाँ

के  लोग  तेज़ी  से  देखते  हैं।  इस�लए आपकी Profile  �बल्कुल साफ़ होनी

चा�हए। Profile का मतलब है — आपका वह पहला पन्ना, जो खोलते ही
�दखता है।

सबसे पहले Photo। अपना साफ़ चेहरा लगाइए। या अपने काम का साफ़

�नशान। छोटी-सी गोल Photo मं भी चेहरा साफ़ �दखना चा�हए। �फिर नाम।
नाम मं अपना असली नाम और अपने काम का एक शब्द जो�ड़ए। जैसे — नाम
के साथ अपने शहर या काम का नाम। इससे खोजने पर आप जल्दी �मलते हैं।
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अब Bio की बात। Bio यानी नीचे �लखी छोटी जानकारी। इसमं चार बातं
आनी चा�हए। आप कौन हैं। आप क्या देते हैं। आप कहाँ से हैं। और संपकर्फ़  का
रास्ता। हर बात अलग लाइन मं, �बल्कुल छोटे शब्दां मं �ल�खए। लंबा वाक्य
यहाँ काम नहीं करता। पढ़ने वाले को एक नज़र मं सब समझ आ जाना चा�हए।

इसके बाद Highlight का काम सम�झए। Highlight का मतलब है —

आपकी सबसे अच्छी Story को हमेशा के �लए ऊपर रख देना। जैसे — “मेरे
बारे मं”, “मेरा काम”, “लोग क्या कहते हैं”। नया आदमी सबसे पहले यही
देखता है।  यह आपकी दुकान की सबसे अच्छी अलमारी  है।  इसे ख़ाली मत
छो�ड़ए।

एक ज़रूरी बात — खाते को Creator या Business रूप मं र�खए। इससे

आपको आँकडे़ �दखते हैं। कौन-सा Video �कतना चला। लोग �कस शहर से
हैं। �कस समय ज़्यादा लोग आते हैं। ये आँकडे़ ही आपकी अगली योजना बनाते
हैं। �बना आँकडे़ देखे काम करना अँधेरे मं तीर चलाना है।

शून्य से एक हज़ार तक का पड़ाव यहाँ भी सबसे भारी है। इस समय अपने के्षत्र

के लोगां से जु�ड़ए। उनके Post पर सच्ची बात �ल�खए। अपनी हर Reel को
अपने जानने वालां  तक ईमानदारी  से  पहँुचाइए। एक हज़ार सच्चे लोग �मल

जाएँ, तो सम�झए नींव तैयार है। �फिर Instagram खु़द आपकी Reel नए
लोगां को �दखाने लगता है।
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इस Platform का Golden Rule — Instagram �र तीन सेकंड में
जो समझ आ गया, वही आ�की �हचान है।

आज का काम

अपनी Profile  �कसी ऐसे आदमी को �दखाइए, जो आपको नहीं जानता। उससे
पू�छए — मेरे बारे मं क्या समझ आया? जो वह न समझ पाए, वही आज ठीक करना
है।
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Instagram भाग — अध्याय 9

Instagram Reel Viral Technique

अजुर्फ़न खेत मं काम करता है। शाम को वह खेती की छोटी-छोटी बातं Mobile

से बनाकर डालता था। Views बहुत कम आते थे। एक �दन उसने एक चलती

हुई धुन पर वही बात कही। शुरुआत मं ही बड़ी बात रख दी। Video छोटा
रखा। वही बात लाखां तक गई। अजुर्फ़न ने उस �दन तीन बातं सीखीं — धुन की

ताक़त, शुरुआत की ताक़त और छोटा रखने की ताक़त। Instagram का पूरा
खेल इन्हीं तीन बातां मं है।

पहली बात — चलती हुई धुन या आवाज़ का सही उपयोग। Instagram पर

जो गाना या आवाज़ उस समय चल रही हो, उसे Trend कहते हैं। उसी धुन पर

अपनी बात कहने से Reel नए लोगां तक जल्दी जाती है। पर सावधान र�हए।
�सफ़र्फ़  धुन की नक़ल मत की�जए। धुन चलती हुई र�खए, बात अपनी और काम
की र�खए। तभी लोग आपको याद रखंगे, धुन को नहीं।

दूसरी बात — शुरुआत। पहले अध्यायां मं आप पढ़ चुके हैं  �क पहले तीन सेकंड

ही सब कुछ हैं। Instagram पर यह �नयम और भी सख़्त है। सबसे बड़ी बात

सबसे पहले क�हए। चेहरे पर भाव र�खए। Screen पर दो-चार शब्दां मं बड़ी
लाइन भी �ल�खए। बहुत से लोग �बना आवाज़ के देखते हैं। �लखा हुआ शब्द
उन्हं रोकता है।
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तीसरी बात — Reel छोटी और कसकर र�खए। जो बात बीस सेकंड मं हो
सकती है, उसे एक �मनट मं मत खीं�चए। अंत मं एक छोटा मोड़ र�खए, ता�क

लोग दोबारा देखं। दोबारा देखा जाना Instagram को सबसे मज़बूत संकेत

देता है। चौथी बात — ऊपर की Photo, �जसे Cover कहते हैं। उस पर

साफ़ और बडे़ अक्षरां मं �व�य �ल�खए। बाद मं आपकी Profile पर आने

वाला आदमी उसी से तय करता है �क कौन-सी Reel खोले।

पाँचवीं बात — Hashtag का सही इस्तेमाल। Hashtag का मतलब है —

�व�य बताने वाला �नशान, �जससे Instagram समझता है �क Reel �कस

बारे मं है। पाँच से दस सही Hashtag काफ़ी हैं। अपने �व�य, अपने शहर और

अपनी भा�ा से जुडे़ शब्द र�खए। तीस-चालीस बेमतलब Hashtag लगाने से

कोई फ़ायदा नहीं होता। छठी बात — समय। जब आपके लोग Mobile पर
सबसे ज़्यादा होते हैं  — सुबह, दोपहर के बाद या रात मं — अपने आँकड़ां से
देखकर  वही  समय  चु�नए।  और  सबसे  बड़ी  बात  —  रोज़  डा�लए।

Instagram �नय�मत आदमी को ही आगे बढ़ाता है। तीन �दन डालकर दस
�दन रुकना यहाँ सबसे बड़ी हा�न है।
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अब पड़ाव की बात। दस हज़ार तक पहँुचने के �लए रोज़ एक Reel और चलती
धुन का सही साथ चा�हए। दस हज़ार से एक लाख तक के �लए अपनी एक
अलग पहचान चा�हए — आपकी अपनी शैली, अपनी आवाज़, अपना �व�य।

एक लाख के बाद Collaboration काम करता है। यानी — अपने जैसे दूसरे

Creators के साथ �मलकर Reel बनाना। दोनां के लोग जुड़ते हैं  और बढ़त
तेज़ हो जाती है।

इस Platform का Golden Rule — धुन लोगों को लाती है, आ�की
अ�नी बात उन्हें रोकती है।

आज का काम

आज चल रही �कसी एक धुन को चु�नए। उसी पर अपने �व�य की सबसे काम की
बात बीस सेकंड मं क�हए। शुरुआत मं सबसे बड़ी बात र�खए। डालकर आँकडे़ नोट
की�जए।
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Instagram भाग — अध्याय 10

Instagram �र Community और �हचान

गीता �सलाई �सखाती हैं।  उनके Followers  बहुत ज़्यादा नहीं थे। पर हर

Reel पर सैकड़ां म�हलाएँ सवाल पूछती थीं। गीता हर सवाल का जवाब देती
थीं। धीरे-धीरे म�हलाआं ने अपना छोटा समूह बना �लया। अब गीता की हर बात
उसी �दन सैकड़ां घरां तक जाती है। एक स्थानीय संस्था ने उन्हं �सखाने के �लए
बुलाया। यहीं से उनकी असली पहचान बनी। संख्या छोटी थी, पर �रश्ता गहरा

था। यही Community है।

Community का आसान मतलब है — आपके अपने लोग। वे लोग, जो
�सफ़र्फ़  देखते नहीं हैं। वे बात करते हैं। सवाल पूछते हैं। आपकी बात आगे बढ़ाते

हैं।  दस  हज़ार  चुप  Followers  से  एक  हज़ार  बोलने  वाले  लोग  ज़्यादा

ताक़तवर होते हैं। इस�लए Instagram पर �सफ़र्फ़  संख्या के पीछे मत भा�गए।
�रश्ते के पीछे भा�गए।
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�रश्ता  बनाने  के  तीन  आसान  तरीके़  हैं।  पहला  — हर  Comment  और

Message का जवाब दी�जए। ख़ासकर नाम लेकर जवाब दी�जए। आदमी को

लगता है, उसकी क़दर है। दूसरा — Story का उपयोग की�जए। Story का
मतलब है  — एक �दन  �दखने  वाली  छोटी  झलक। इसमं  रोज़ की  झलक,
सवाल-जवाब और छोटी राय पूछना — ये सब र�खए। सवाल पूछने से लोग

अपने मन की बात कहते हैं। तीसरा — Live आइए। Live का मतलब है —

सीधे, उसी समय लोगां के सामने आना। हफ़्ते मं एक बार Live मं अपने लोगां
से बात की�जए। �रश्ता आमने-सामने ही गहरा होता है।

अब Brand Value की बात आसान भा�ा मं। Brand Value का मतलब
है — आपके नाम की क़ीमत। जब लोग आपके नाम पर भरोसा करने लगते हैं ,
तो दुकानं और संस्थाएँ आपके साथ काम करना चाहती हैं। यही वह पड़ाव है,
जहाँ से पहचान कमाई मं बदलने लगती है। पर ध्यान र�खए — हर चीज़ की
तारीफ़ मत की�जए। �जस चीज़ पर आपको खु़द भरोसा न हो, उसकी बात कभी
मत की�जए। एक ग़लत तारीफ़ सालां का भरोसा एक �दन मं �मटा देती है।

पहचान बनाने के �लए अपनी एक बात तय की�जए। एक रंग, एक शैली, एक
तरह की शुरुआत — कुछ ऐसा, जो देखते ही लोग कहं, यह इन्हीं का काम है।
रोज़ थोड़ा-थोड़ा यही दोहराइए। पहचान एक �दन मं नहीं बनती। पहचान रोज़ के
एक जैसे सच्चे काम से बनती है।
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लाखां तक का रास्ता यहाँ �रश्ते से होकर जाता है। पहले एक हज़ार अपने लोग।
�फिर  दस  हज़ार  बोलने  वाले  लोग।  �फिर  एक  लाख  —  जब  आपकी

Community  खु़द आपकी बात फैिलाने  लगे। उस �दन के  बाद Views

आपके सोने पर भी बढ़ते हैं , क्यां�क काम अब आप अकेले नहीं, आपके लोग
भी कर रहे होते हैं।

इस Platform का Golden Rule — Followers संख्या हैं,

Community ताक़त है।

आज का काम

आज अपनी Story मं एक आसान सवाल पू�छए और हर जवाब का जवाब दी�जए।
रात तक �ग�नए — �कतने नए लोगां से असली बात हुई। यही संख्या आपकी असली
बढ़त है।
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YouTube भाग — अध्याय 11

YouTube — Channel की सही शुरुआत

मोहन  पढ़ाई  मं  अच्छा  था।  वह  बच्चां  को  ग�णत  पढ़ाना  चाहता  था।  उसने

YouTube पर एक Channel बनाया। नाम बहुत लंबा रखा। हर �दन अलग

�व�य का Video डाला। कभी ग�णत, कभी गाना, कभी घूमने का Video।

तीन महीने मं कुछ नहीं बढ़ा। �फिर उसने Channel साफ़ �कया। नाम छोटा

रखा। �सफ़र्फ़  ग�णत पर �टक गया। वही Channel धीरे-धीरे हज़ारां बच्चां का

साथी बन गया। YouTube पर शुरुआत ही आधी सफिलता है।

Channel का आसान मतलब है — आपकी अपनी दुकान। �जस तरह दुकान

का नाम, बोडर्फ़  और सामान साफ़ होना चा�हए, वही हाल Channel का है।
नाम छोटा र�खए। ऐसा नाम, जो बोलने और खोजने मं आसान हो। अपने �व�य
का एक शब्द नाम मं ज़रूर र�खए। इससे खोजने वाले को तुरंत पता चलता है
�क यहाँ क्या �मलेगा।
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अब सबसे बड़ा सवाल — छोटा Video बनाएँ या लंबा? छोटे Video को

Shorts कहते हैं। ये एक �मनट से भी छोटे होते हैं। ये नए लोग जल्दी लाते हैं।

लंबा Video  गहरी जानकारी के �लए होता है। यह भरोसा बनाता है। सही

रास्ता दोनां का है। शुरुआत मं Shorts से लोग बुलाइए। �फिर लंबे Video से

उन्हं अपना बनाइए। �सफ़र्फ़  Shorts पर �टकने से लोग आते हैं , पर गहरा �रश्ता

नहीं बनता। �सफ़र्फ़  लंबे Video से शुरुआत करने पर लोग आने मं बहुत समय
लगता है।

Channel  के  पहले पन्ने  को साफ़ र�खए। ऊपर की बड़ी तस्वीर मं  साफ़
अक्षरां मं �ल�खए �क यहाँ क्या �मलता है। नीचे अपने बारे मं चार-पाँच लाइनां मं

साफ़ प�रचय दी�जए। अपने सबसे अचे्छ तीन Video सबसे ऊपर र�खए। नया
आदमी यही देखकर तय करता है �क साथ जुड़ना है या नहीं।

एक �व�य पर �टकना YouTube पर सबसे ज़्यादा ज़रूरी है। YouTube का

�दमाग़, �जसे Algorithm कहते हैं , धीरे काम करता है। वह पहले देखता है

�क आपके Video कौन देख रहा है। �फिर उसी तरह के और लोगां को �दखाता
है। �व�य रोज़ बदलेगा, तो वह सही लोग खोज ही नहीं पाएगा। कम से कम सौ

Video एक ही बडे़ �व�य के अंदर बनाइए। उसके बाद ही असली बढ़त शुरू
होती है।
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शुरुआत के पड़ाव को ऐसे सम�झए। शून्य से सौ तक — �सफ़र्फ़  सीखने का समय

है। घबराइए मत। सौ से एक हज़ार तक — Shorts रोज़ डा�लए और हफ़्ते मं

एक लंबा Video दी�जए। एक हज़ार के बाद असली खेल शुरू होता है। तब

आपके पास अपने लोग होते हैं , जो हर नए Video को पहला सहारा देते हैं।

इस Platform का Golden Rule — YouTube �र धीरे चलने
वाला ही दूर तक जाता है।

आज का काम

अपने Channel का नाम और प�रचय प�ढ़ए। क्या एक अनजान आदमी दस सेकंड
मं समझ सकता है �क यहाँ क्या �मलेगा? नहीं समझ सकता, तो आज ही नाम के
साथ �व�य जो�ड़ए और प�रचय �फिर से �ल�खए।
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YouTube भाग — अध्याय 12

YouTube �र Viral होने की Technique

एक �शक्षक ने परीक्षा से एक रात पहले पढ़ने की तरकीब पर Video बनाया।

Title �बल्कुल साफ़ था। ऊपर की तस्वीर पर �सफ़र्फ़  तीन बडे़ शब्द थे। शुरुआत

के तीस सेकंड मं ही सबसे काम की बात कह दी गई। वह Video लाखां बच्चां
तक गया। न कैमरा बड़ा था, न कमरा अच्छा था। बस तीन बातं सही थीं — नाम

सही, तस्वीर सही और शुरुआत सही। YouTube का पूरा Viral रास्ता इन्हीं
तीन बातां से खुलता है।

पहली बात — Title। Title का मतलब है — Video का नाम। नाम ऐसा
र�खए, �जसे लोग खोजते हां। अपने मन की संुदर भा�ा मत �ल�खए। वही शब्द

�ल�खए, जो एक आम छात्र या आम आदमी Mobile मं खोजेगा। नाम छोटा
र�खए। सबसे काम का शब्द शुरू मं र�खए। नाम पढ़कर ही आदमी को लगना
चा�हए — यही तो मुझे चा�हए था।
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दूसरी बात — Thumbnail। Thumbnail का मतलब है — Video

की वह तस्वीर, जो Video खुलने से पहले �दखती है। आदमी पहले यही देखता
है। इसमं �सफ़र्फ़  तीन या चार बडे़ शब्द र�खए। एक साफ़ चेहरा या एक साफ़ चीज़
�दखाइए। छोटे अक्षर और भीड़ वाली तस्वीर काम नहीं करती। झूठी तस्वीर
�बल्कुल मत लगाइए।  एक बार  भरोसा  टूटा,  तो  आदमी  �फिर  कभी  आपके

Video पर नहीं रुकेगा।

तीसरी बात — पहले तीस सेकंड। YouTube पर आदमी थोड़ा समय लेकर
आता है, पर शुरुआत कमज़ोर हो तो वह भी चला जाता है। पहले तीस सेकंड मं

बता दी�जए �क इस Video मं उसे क्या �मलेगा और अंत तक रुकने से क्या
फ़ायदा होगा। लंबा प�रचय, गाना और घुमावदार बात शुरुआत मं मत र�खए।
सीधे काम की बात पर आइए।

चौथी बात — Watch Time। इसका मतलब है — लोग कुल �कतनी देर

आपका Video देखते हैं। यही YouTube का सबसे बड़ा संकेत है। Video

को ऐसा बनाइए �क आदमी बीच मं न छोडे़। बीच-बीच मं छोटी नई बात देते
र�हए।  अंत मं  सबसे  अच्छी बात रखने  का  वादा  की�जए और उसे  पूरा  भी

की�जए। Video के अंत मं अपने दूसरे Video की ओर इशारा की�जए, ता�क

वही आदमी अगला Video भी आपका ही देखे। इससे YouTube समझता
है �क लोग आपके साथ समय �बताना चाहते हैं।
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पाँचवीं बात — Shorts का सही उपयोग। Shorts नए लोगां को बुलाने का

सबसे तेज़ रास्ता है। रोज़ एक Shorts डा�लए। उसमं एक ही बात, �बल्कुल

छोटी और तेज़। अंत मं लंबे Video की ओर हल्का इशारा की�जए। Shorts

से आया आदमी जब लंबा Video देखता है, तभी Channel असली ताक़त
पाता है।

पड़ाव की बात साफ़ सम�झए। दस हज़ार तक पहँुचने मं Shorts सबसे बड़ा

सहारा है। दस हज़ार से एक लाख तक लंबे Video का Watch Time काम
करता है। एक लाख के बाद आपकी पहचान ही आपकी बढ़त है। तब लोग

Video खोजकर नहीं, आपका नाम खोजकर आते हैं। वह �दन आपकी असली
जीत का �दन होता है।

इस Platform का Golden Rule — नाम रुकवाता है, तस्वीर
खुलवाती है, बात रोककर रखती है।

आज का काम

अपने सबसे कम चले लंबे Video का नाम और Thumbnail बद�लए। नाम मं
खोजा जाने वाला शब्द र�खए। Thumbnail पर �सफ़र्फ़  तीन बडे़ शब्द र�खए। सात
�दन बाद आँकडे़ दे�खए।
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YouTube भाग — अध्याय 13

YouTube से कमाई का आसान रास्ता

फ़रीद का Channel बहुत धीरे बढ़ रहा था। ग्यारह महीने मं उसके एक हज़ार

Subscribers पूरे हुए। Subscribers का मतलब है — वे लोग, �जन्हांने

आपके Channel  के साथ हमेशा के �लए जुड़ने का बटन दबाया है। उसी

समय उसके Video देखने के कुल घंटे भी पूरे हो गए। �फिर कमाई का द्वार
खुला। पहली कमाई बहुत छोटी आई। फ़रीद हँसा और बोला — रकम छोटी है,

पर रास्ता खुल गया है। यही भाव हर Creator को रखना चा�हए।

कमाई की शतर्षों  आसान भा�ा मं सम�झए। आम तौर पर दो बड़ी शतर्षों  होती हैं।

पहली — एक हज़ार Subscribers पूरे हां। दूसरी — �पछले एक साल मं

आपके लंबे Video कुल चार हज़ार घंटे देखे गए हां। Shorts के �लए अलग

�गनती भी होती है — तय समय मं Shorts पर बहुत बड़ी संख्या मं Views

पूरे करने का रास्ता भी है। ये संख्याएँ और �नयम समय-समय पर बदल सकते

हैं। इस�लए YouTube के अपने कमाई वाले पन्ने पर जाकर ताज़ा शतर्षों  ज़रूर
दे�खए। �कताब मं दी संख्या को अं�तम मत मा�नए, �दशा मा�नए।
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एक हज़ार Subscribers तक पहँुचने का सबसे तेज़ सच्चा रास्ता Shorts

है। रोज़ एक Shorts, एक ही �व�य पर, लगातार। साथ मं हफ़्ते मं एक या दो

लंबे Video ज़रूर दी�जए, क्यां�क घंटे लंबे Video से ही पूरे होते हैं। �सफ़र्फ़

Shorts से संख्या बढे़गी, पर घंटे नहीं बढं़गे। �सफ़र्फ़  लंबे Video से घंटे बढं़गे,
पर लोग धीरे आएँगे। दोनां साथ चलंगे, तो दोनां शतर्षों  साथ पूरी हांगी।

घंटे पूरे करने की तरकीब भी आसान है। ऐसा �व�य चु�नए, �जस पर लोग लंबा
बैठकर देखना  चाहं  — पढ़ाई,  पूरी  जानकारी,  कहानी,  �कसी  काम की  पूरी

�व�ध। Video को बेकार मत खीं�चए। बस बात को पूरा और साफ़ र�खए।

लाइव भी घंटां मं बड़ा सहारा देता है। हफ़्ते मं एक Live, �जसमं लोग सवाल
पूछं, घंटे भी बढ़ाता है और �रश्ता भी।

कमाई  शुरू  होने  के  बाद  भी  तीन  बातां  का  ध्यान  र�खए।  �कसी  और  का

Video, गाना या तस्वीर �बना अ�धकार के मत डा�लए। ग़लत जानकारी मत
दी�जए। बच्चां और समाज को हा�न पहँुचाने वाली बात से दूर र�हए। �नयम टूटने

पर Channel की कमाई बंद हो सकती है। कमाई धीरे बढ़ती है। पहले साल
उसे आमदनी मत सम�झए, उसे प्रोत्साहन सम�झए। असली आमदनी पहचान
बनने के बाद आती है — पढ़ाने, सेवा देने और अपने काम को बढ़ाने के रूप मं।
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लाखां  Subscribers  का  रास्ता  लंबा  है,  पर  साफ़  है।  एक  हज़ार  तक

Shorts और �नय�मत लंबे Video। दस हज़ार तक — एक �व�य मं गहराई।

एक लाख तक — हर Video मं नाम, तस्वीर और शुरुआत पर पूरी मेहनत।
लाखां तक वही पहँुचता है, जो सालां तक एक ही सच्चे रास्ते पर �बना रुके
चलता रहता है। जल्दबाज़ी यहाँ सबसे बड़ी शतु्र है।

इस Platform का Golden Rule — Shorts लोग लाते हैं, लंबे

Video घंटे और भरोसा लाते हैं।

आज का काम

आज अपने Channel के आँकडे़ खो�लए। �ल�खए — Subscribers �कतने हैं
और घंटे �कतने हुए हैं। कौन-सी शतर्फ़ ज़्यादा पीछे है, अगले तीस �दन �सफ़र्फ़  उसी पर
सबसे ज़्यादा ध्यान दी�जए।
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अध्याय 14

Share होने वाला Content — Viral की असली
कंुजी

बा�रश मं एक गाँव का रास्ता टूट गया। एक युवक ने उसका छोटा Video

डाला। साथ मं साफ़ �लखा �क कौन-सा रास्ता बंद है और दूसरा रास्ता कौन-सा

है। वह Video एक ही �दन मं पूरे �ज़ले मं फैिल गया। कोई बड़ी बात नहीं हुई

थी। बस बात समय पर थी और हज़ारां  लोगां  के काम की थी। Viral  का
असली अथर्फ़ यही है — बात इतनी काम की या �दल की हो �क लोग उसे रोक न
सकं और आगे भेज दं।

लोग तीन कारणां से Share करते हैं। पहला — काम की बात। “यह मेरे भाई
के काम आएगी।” दूसरा — भावना। “यह बात मेरे �दल की है।” तीसरा —

पहचान। “यह मेरे गाँव, मेरे शहर, मेरे समाज की बात है।” आपका Content

इन तीनां मं से �कसी एक को मज़बूती से पकडे़, तो Share अपने आप बढ़ता

है। �सफ़र्फ़  जानकारी देने वाला Content देखा जाता है। �दल या काम को छूने

वाला Content आगे भेजा जाता है। यही छोटा-सा फ़क़र्फ़  साधारण और Viral

के बीच का है।
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Share बढ़ाने के चार आसान उपाय हैं। एक — बात को छोटा और साफ़
र�खए, ता�क आगे भेजने वाला �बना समझाए भेज सके। दो — अपने के्षत्र और
अपने लोगां का नाम सम्मान से ली�जए। तीन — अंत मं बहुत हल्के से क�हए
�क यह बात �कसी और के काम आ सकती है,  उसे भेज दी�जए। ज़ोर मत
दी�जए, बस याद �दलाइए। चार — समय का ध्यान र�खए। जो बात आज काम
की है, वही कल पुरानी हो जाती है। ताज़ा बात ही सबसे तेज़ चलती है।

एक भूल कभी मत की�जए — ग़लत या आधी बात Share  के �लए मत
डा�लए। ग़लत बात तेज़ चलती भी है, पर जब सच सामने आता है, तो आपकी

पहचान सबसे तेज़ �गरती है। पत्रकार और Creator की असली पँूजी सच है।

एक झूठी Viral  बात सालां की साख �मटा सकती है। पहले जाँ�चए, �फिर
डा�लए। देर से सही बात, जल्दी की ग़लत बात से हमेशा अच्छी है।

यादि र�खए — Views दिशर्पक देिता है, Viral आ�के अ�ने लोग बनाते
हैं।

आज का काम

आज एक ऐसी बात चु�नए, जो सच मं �कसी के काम आए। उसे छोटे और साफ़ शब्दां
मं Post की�जए। अंत मं �सफ़र्फ़  एक लाइन मं अपने लोगां को याद �दलाइए �क काम
की लगे, तो आगे भेजं।
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अध्याय 15

समय, �नयम और मुफ़्त Reach के तरीके़

दो दोस्त एक ही तरह का Video बनाते थे। एक जब मन आया, तब डाल देता
था। कभी सुबह चार बजे, कभी पंद्रह �दन बाद। दूसरा रोज़ शाम को एक तय

समय पर डालता था। तीन महीने मं दूसरे के Views दस गुना हो गए। बात
�सफ़र्फ़  समय और �नयम की थी। प्र�तभा दोनां मं थी। एक के पास तरीक़ा था,
दूसरे के पास नहीं।

समय का मतलब है — Post कब डालं। इसका कोई एक उत्तिर सबके �लए
नहीं है। अपने लोगां को दे�खए। छात्र हैं , तो शाम और रात का समय अच्छा
रहता है। �कसान और कामकाजी लोग हैं , तो सुबह जल्दी और रात का समय

दे�खए। सबसे सही उत्तिर आपके अपने आँकडे़ देते हैं। हर Platform बताता है
�क आपके लोग �कस समय सबसे ज़्यादा आते हैं। वही समय आपका सही
समय है। अनुमान से नहीं, आँकडे़ से च�लए।

�नयम का मतलब है — �नय�मतता, यानी �बना टूटे लगातार डालना। हफ़्ते मं
सात �दन न हो सके, तो पाँच �दन तय कर ली�जए। पर जो तय �कया, उसे

�नभाइए। एक �दन मं पाँच Post डालकर दस �दन ग़ायब होना सबसे ग़लत

तरीक़ा है। Platform और दशर्फ़क — दोनां को आदत चा�हए। आदत बनेगी,

तो Views अपने आप �स्थर हांगे।
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अब मुफ़्त Reach के तीन बडे़ रास्ते। Reach का मतलब है — आपकी बात

�कतने लोगां तक पहँुची। पहला रास्ता — Live। Live मं लोग सीधे जुड़ते हैं।

Platform  Live  को अपने आप ज़्यादा लोगां  को �दखाता है। दूसरा —

Story। रोज़ की छोटी झलक से आप लोगां के मन मं रोज़ बने रहते हैं। तीसरा

—  Comment।  दूसरां  के  अचे्छ  Post  पर  सच्ची  और  काम  की  बात

�ल�खए।  वहाँ  से  भी  लोग  आपकी  ओर  आते  हैं।  अपने  Post  के  हर

Comment का जवाब देना भी उतना ही बड़ा रास्ता है। ये तीनां रास्ते �बल्कुल
मुफ़्त हैं। बस समय और सच्चाई माँगते हैं।

Location और Tag का भी सही उपयोग की�जए। Location का मतलब

है — जगह बताना। अपने शहर या स्थान की Location जोड़ने से उसी के्षत्र

के लोगां  तक बात जल्दी जाती  है।  Tag  का मतलब है  — �कसी संबं�धत

आदमी या Page को साथ जोड़ना। इसका उपयोग �सफ़र्फ़  वहीं की�जए, जहाँ
सच मं संबंध हो। �बना कारण बडे़ नामां  को जोड़ना ग़लत आदत है। इससे
भरोसा घटता है।

आज का काम

अपने आँकड़ां से अपने लोगां का सबसे अच्छा समय खो�जए। अगले सात �दन उसी
समय पर Post डालने का �नयम बनाइए और एक काग़ज़ पर �टक करके �नभाइए।
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अध्याय 16

ग़ल�तयाँ और Fake Followers का सच

एक युवक ने मुझे अपना Page �दखाया। Followers बीस हज़ार थे। पर हर

Video पर Views सौ से भी कम थे। वह बोला — पैसे देकर Followers

बढ़ाए थे। अब समझ आया �क वे लोग तो थे ही नहीं। वे �सफ़र्फ़  संख्या थे। न वे

देखते थे, न बात करते थे। ऊपर से Platform ने भी उसकी बात �दखानी कम
कर दी, क्यां�क संख्या बड़ी थी और प्र�त�क्रिया न के बराबर। उस �दन वह बोला
— काश, वही समय सच्चे सौ लोग जोड़ने मं लगाया होता।

सबसे  पहले  वे  ग़ल�तयाँ  जान  ली�जए,  जो  Views  मार  देती  हैं।  कमज़ोर

शुरुआत। रोज़ �व�य बदलना। लंबे समय तक ग़ायब रहना। Comment का

जवाब न देना। दूसरां का Content चुराकर डालना। झूठी Headline या

झूठी तस्वीर लगाना। और हर Post मं �सफ़र्फ़  अपनी तारीफ़ करना। इनमं से एक

भी आदत रोज़ दोहराई जाए, तो अच्छा Content भी पीछे रह जाता है। ग़लती
करना बुरा नहीं है। उसी ग़लती को रोज़ दोहराना बुरा है।
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अब Fake Views और ख़रीदे Followers का पूरा सच सु�नए। Fake का
मतलब है — नकली। पैसे देकर लाए गए लोग असली दशर्फ़क नहीं होते। वे न

आपका Video देखते हैं , न Share करते हैं। Platform का �दमाग़ यह
बात जल्दी पकड़ लेता है। �फिर वह आपकी बात असली लोगां  को भी कम
�दखाने लगता है। कई बार खाता बंद भी हो सकता है। यानी पैसे भी गए, समय
भी गया और पहचान भी �गरी। यह रास्ता छोटा लगता है, पर जाता गडे्ढ की ओर
है।

सच्चा रास्ता धीमा लगता है, पर वही �टकता है। सौ सच्चे लोग, जो आपकी बात

सुनते हैं , बीस हज़ार नकली संख्या से हज़ार गुना अचे्छ हैं। सच्चे लोग Share

करते हैं। सच्चे लोग बुलावे और काम लाते हैं। सच्चे लोग बुरे समय मं साथ खडे़
होते हैं। संख्या फिोटो मं अच्छी लगती है। �रश्ता �ज़ंदगी मं काम आता है।

एक और ग़लती — दूसरां से अपनी तुलना करके मन छोटा करना। �कसी का

Video लाखां तक गया, तो यह मत सो�चए �क आप पीछे हैं। आपको नहीं
पता, उसके पीछे �कतने साल की मेहनत है। तुलना �सफ़र्फ़  अपने कल से की�जए।

आज का Video कल से अच्छा है, तो आप सही रास्ते पर हैं। बस इतना ही
�हसाब र�खए।
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आज का काम

ऊपर बताई गई ग़ल�तयां की सूची अपने सामने र�खए। ईमानदारी से �टक की�जए —
कौन-सी ग़लती आप करते हैं। �सफ़र्फ़  एक चु�नए और अगले सात �दन उसे �बल्कुल बंद
कर दी�जए।
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अध्याय 17

�त्रकारों और समाजसे�वयों के �लए ख़ास Tips

एक के्षत्रीय Reporter ने एक बुजु़गर्फ़ की पंशन रुकने की ख़बर डाली। उसने
�सफ़र्फ़  �शकायत नहीं �लखी। उसने बुजु़गर्फ़ की बात, काग़ज़ की �स्थ�त और आगे
क्या करना है — तीनां बातं साफ़ रखीं। ख़बर के्षत्र मं फैिली। दो �दन मं �वभाग ने

ध्यान �दया और काम आगे बढ़ा। Reporter ने मुझसे कहा — Views तो
आए ही, पर असली खु़शी काम होने की है। पत्रकार के �लए यही सबसे बड़ी

Viral सफिलता है — बात फैिले और काम भी हो।

पत्रकार के �लए पहला �नयम — सच सबसे ऊपर। Social Media पर तेज़
होने की दौड़ मं जाँच मत छो�ड़ए। एक पु�ष्ट, एक �ज़म्मेदार आदमी की बात, और
दोनां पक्षां को जगह — यह आदत आपको भीड़ से अलग करती है। दूसरा
�नयम — ख़बर मं आदमी को र�खए। �सफ़र्फ़  घटना मत बताइए। उससे प्रभा�वत
आदमी की बात र�खए। लोग आँकड़ां से नहीं, इंसानां से जुड़ते हैं। तीसरा �नयम
— ख़बर के  साथ रास्ता  भी  दी�जए।  �शकायत कहाँ  करं,  कौन-सा  काग़ज़

लगेगा, कहाँ जाना है। ऐसी ख़बर सबसे ज़्यादा Share होती है, क्यां�क वह
काम की होती है।
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समाजसेवी के �लए पहला �नयम — काम �दखाइए, पर �दखावा मत की�जए।
मदद लेते हुए �कसी ग़रीब का अपमान करने वाली तस्वीर कभी मत डा�लए।
चेहरा और सम्मान बचाकर बात र�खए। दूसरा �नयम — हर काम की छोटी

जानकारी Post की�जए। कहाँ, कब, �कसके �लए। तीसरा �नयम — लोगां को
साथ जो�ड़ए। “हमने �कया” से ज़्यादा ताक़त “आइए, साथ करते हैं” मं है।

दोनां के �लए एक साझा बात — अपनी पहचान एक �व�य से बनाइए। कोई
�शक्षा के �लए जाना जाए, कोई स्वास्थ्य के �लए, कोई अपने के्षत्र की ख़बरां के
�लए। पहचान साफ़ होगी, तो लोग ख़बर और काम के �लए सबसे पहले आपको
याद करंगे। नेताआं और अ�धका�रयां के साथ तस्वीरं डालना पहचान नहीं है।
लोगां के काम आना ही असली पहचान है।

अंत मं  एक �वनम्र बात। Social  Media  एक साधन है,  मं�ज़ल नहीं  है।

Views आएँ या न आएँ, आपका असली काम ज़मीन पर है। कैमरा उसी काम
को आवाज़ देता है। �जस �दन काम सच्चा होगा, आवाज़ अपने आप दूर जाएगी।
यही तेरह साल की पत्रका�रता ने मुझे �सखाया है।

आज का काम

अपनी अगली ख़बर या अगले काम मं तीन बातं ज़रूर र�खए — प्रभा�वत आदमी की
आवाज़, साफ़ सच और आगे का रास्ता। डालने के बाद दे�खए, प्र�त�क्रिया पहले से
कैसे बदली।
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��र�शष्ट 1

30 �दिन का Viral Plan

�हला हफ़्ता — नींव का हफ़्ता (�दिन 1 से 7)

अपना एक �व�य तय की�जए। Page, Profile और Channel — तीनां

की Setting इस पुस्तक के अनुसार ठीक की�जए। साफ़ Photo और साफ़

Bio  �ल�खए।  रोज़  एक  Post  डा�लए।  शुरुआत  मज़बूत  र�खए।  हर

Comment का जवाब दी�जए। इस हफ़्ते Views की �चंता �बल्कुल मत
की�जए। यह हफ़्ता �सफ़र्फ़  नींव का है।

दूसरा हफ़्ता — आदित का हफ़्ता (�दिन 8 से 14)

तय समय पर  Post  डालना  शुरू  की�जए।  Reel  या  Shorts  रोज़  एक

दी�जए। अपने पहले हफ़्ते के आँकडे़ दे�खए। जो Post सबसे अच्छा चला, उसी

तरह का नया Post बनाइए। Story रोज़ डा�लए। हफ़्ते मं एक बार Live

आइए, चाहे �सफ़र्फ़  दस लोग ही क्यां न आएँ।
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तीसरा हफ़्ता — Share का हफ़्ता (�दिन 15 से 21)

इस हफ़्ते हर Post Share के �लए बनाइए। काम की जानकारी, अपने के्षत्र
की बात और �दल की कहानी  — तीनां  को जगह दी�जए। अपने �व�य के

Groups और अपने लोगां से सच्चा संवाद बढ़ाइए। एक Creator के साथ

�मलकर एक Post बनाइए। आँकडे़ रोज़ नोट की�जए।

चौथा हफ़्ता — �हचान का हफ़्ता (�दिन 22 से 30)

अपनी सबसे अच्छी शैली को दोहराइए। सबसे ज़्यादा चले �व�य पर एक बड़ा

और गहरा Post बनाइए। अपने लोगां से सीधा सवाल पू�छए �क वे आगे क्या
देखना चाहते हैं। पूरे तीस �दन का �हसाब दे�खए — कौन-सी बात चली, कौन-
सी नहीं। अगले तीस �दन की योजना उसी �हसाब से बनाइए। याद र�खए —
यह योजना एक बार की नहीं है। यही चक्रि बार-बार चलेगा और हर बार आप एक
पड़ाव ऊपर हांगे।
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��र�शष्ट 2

50 तैयार Hook Lines

नीचे दी गई लाइनं उदाहरण हैं। इन्हं अपने �व�य और अपनी भा�ा मं बदलकर
उपयोग की�जए। हर लाइन के बाद की बात सच्ची और पूरी र�खए।

यह ग़लती हर आदमी करता है, और बाद मं पछताता है…
रु�कए, यह बात आपके बहुत काम की है…
तीन बातं, जो आपका समय और पैसा दोनां बचाएँगी…
यह ख़बर आपके अपने के्षत्र की है…
अंत तक दे�खए, सबसे ज़रूरी बात आ�ख़र मं है…
कोई आपको यह बात साफ़ नहीं बताएगा…
�सफ़र्फ़  बीस सेकंड दी�जए, पूरी बात समझ आ जाएगी…
अगर आपके घर मं भी यह समस्या है, तो सु�नए…
यह तरीक़ा मैं ने खु़द आज़माया है…
पहले यह सु�नए, �फिर फै़सला की�जए…
छात्रां के �लए यह बात सबसे ज़रूरी है…
�कसानां के �लए आज की सबसे काम की जानकारी…
माँ-बहनां के �लए यह बात जानना ज़रूरी है…
यह काग़ज़ नहीं है, तो आपका काम रुक सकता है…
आवेदन से पहले यह एक बात ज़रूर जाँच ली�जए…
यह तारीख़ �नकल गई, तो �फिर मौक़ा नहीं �मलेगा…
पाँच सौ रुपये बचाने का आसान तरीक़ा सु�नए…
मुफ़्त मं �मलने वाली सु�वधा, जो लोग जानते ही नहीं…
यह छोटी बात आपकी बड़ी हा�न रोक सकती है…
मैं ने यह ग़लती की, आप मत की�जए…
इस बुजु़गर्फ़ की बात सुनकर आप भी सोच मं पड़ जाएँगे…
इस बच्चे ने वह कर �दखाया, जो बडे़ नहीं कर पाए…
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गाँव की इस छोटी बात ने सबका �दल जीत �लया…
यह कहानी नहीं है, सच है…
जो हुआ, वह �कसी ने सोचा भी नहीं था…
आगे जो होने वाला है, वह पहले जान ली�जए…
बा�रश से पहले यह काम ज़रूर कर ली�जए…
गमर्मी मं यह भूल भारी पड़ सकती है…
परीक्षा से पहले यह एक बात बदल दी�जए…
नौकरी खोजने वालां के �लए बड़ी जानकारी…
आपके Mobile की यह Setting आज ही बदल दी�जए…
धोखे से बचने का सबसे आसान �नशान यह है…
कोई फ़ोन आए और यह कहे, तो तुरंत रुक जाइए…
अपने माता-�पता को यह बात ज़रूर बताइए…
यह जानकारी अपने प�रवार को आज ही भे�जए…
खाने की यह चीज़ देखकर ही पहचा�नए…
फ़सल मं यह �नशान �दखे, तो देर मत की�जए…
पानी बचाने का वह तरीक़ा, जो सब छुपाते हैं…
घर बैठे यह काम कैसे होगा, पूरा तरीक़ा सु�नए…
पाँच �मनट मं यह काम ख़त्म हो जाएगा…
�बना पैसे ख़चर्फ़ �कए यह हुनर सी�खए…
सुबह की यह एक आदत �दन बदल देगी…
सोने से पहले यह बात अपने बच्चां को बताइए…
यह सवाल हर आदमी पूछता है, आज सीधा जवाब सु�नए…
सच और अफ़वाह मं फ़क़र्फ़  ऐसे पहचा�नए…
इस सरकारी घो�णा का आपके �लए क्या मतलब है…
आपके अ�धकार की वह बात, जो कोई नहीं बताता…
�शकायत कहाँ करं, पूरा रास्ता इसी मं है…
यह देखकर अ�धकारी भी हैरान रह गए…
अंत मं जो बात कहँूगा, वही सबसे बड़ी है…
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��र�शष्ट 3

रोज़ की Checklist और Hafta-bhar का Plan

रोज़ की Checklist

एक — आज का Post तय समय पर डाला। दो — शुरुआत पहले तीन सेकंड

मं मज़बूत रखी। तीन — Caption साफ़ �लखा और अंत मं सवाल पूछा। चार

— हर Comment और Message का जवाब �दया। पाँच — एक Story

डाली। छह — कल के Post  का �व�य �लखकर रखा। सात — आज के
आँकडे़ दो �मनट देखे। इन सात बातां पर रोज़ �टक की�जए। एक महीने मं यह
आदत आपकी सबसे बड़ी ताक़त बन जाएगी।
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Hafta-bhar का Plan

सोमवार  —  काम  की  जानकारी  वाला  Post।  मंगलवार  —  Reel  या

Shorts, अपने �व�य की सबसे मज़बूत बात पर। बुधवार — अपने के्षत्र की
ख़बर  या  स्थानीय  बात।  गुरुवार  —  कहानी  या  �कसी  असली  आदमी  का

अनुभव। शुक्रिवार — सवाल-जवाब और Live। श�नवार — हफ़्ते की सबसे
अच्छी बात को नए रूप मं दोबारा रखना। र�ववार — हल्की, �दल की बात और
अगले हफ़्ते की योजना। यह ढाँचा उदाहरण है। अपने �व�य के अनुसार इसे
बदल सकते हैं , पर हर हफ़्ते मं जानकारी, कहानी और संवाद — तीनां को जगह
ज़रूर दी�जए।

॥ समाप्त ॥
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लेखक ��रचय

कामरान असदि
संपादकि — मानवा�धिकिार मी�डिया

अध्यक्षि — प��लकि राइट्स एसो�सएशन
अध्यक्षि — भारतीय मानवा�धिकिार महिासंघ

कामरान असद �पछले तेरह व�ार्षों  से पत्रका�रता से जुडे़ हैं। मानवा�धकार मी�डया के संपादक के
रूप मं उन्हांने हज़ारां ख़बरं प्रका�शत की हैं  और सैकड़ां Reporters को मागर्फ़दशर्फ़न �दया है।
उनका काम हमेशा आम आदमी की आवाज़ को आगे ले जाना रहा है — चाहे वह ख़बर हो,
अ�धकार की जानकारी हो या समाज के �लए खड़ा होना हो।

पत्रका�रता के साथ-साथ वे लेखक भी हैं। उनकी यह पुस्तक सोशल मी�डया के अपने लंबे
अनुभव का सार है। रोज़ ख़बरां को लाखां पाठकां तक पहँुचाने के दौरान जो बातं उन्हांने सीखीं,
वही सरल भा�ा मं इस पुस्तक मं दी गई हैं , ता�क हर छोटा Creator और हर Reporter
उनसे लाभ उठा सके।

लेखक की अन्य पसु्तकें  : बदलती पीढ़ी, अचे्छ लोग हार क्यां जाते हैं?, आम आदमी के
अ�धकार, �रश्ते, नेताजी, दास्तान-ए-लखनऊ, प�ब्लक राइट्स एसो�सएशन, युगपुरु� योगी।

वेबसाइट : kamranasad.in
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इस �ुस्तक के बारे में

आज हर आदमी के हाथ मं Mobile है। हर कोई अपनी बात दूर तक पहँुचाना चाहता है। कोई
अपनी ख़बर फैिलाना चाहता है, कोई अपना काम बढ़ाना चाहता है, कोई अपनी पहचान बनाना
चाहता है। पर मेहनत के बाद भी Views नहीं आते, तो मन टूटता है। यह पुस्तक उसी टूटे मन को
सही रास्ता देती है।

इसमं Facebook, Instagram और YouTube — तीनां के �लए अलग-अलग पूरे �हस्से हैं।
हर �हस्से मं �बल्कुल आसान भा�ा मं बताया गया है — शुरुआत कैसे करं, लाखां Views और
लाखां Followers तक का रास्ता पड़ाव-दर-पड़ाव कैसे तय करं, और कमाई का द्वार कैसे खुले।
कोई झूठा वादा नहीं है। �सफ़र्फ़  सच्ची बात, आज़माया तरीक़ा और रोज़ करने का काम है।

“Views �कस्मत से नहीं, समझ से आते हैं।”

लेखक की अन्य �ुस्तकें  :

बदलती पीढ़ी • अचे्छ लोग हिार क्यों जाते हिैं? • आम आदमी केि अ�धिकिार • �रश्ते • नेताजी •

दास्तान-ए-लखनऊ • प��लकि राइट्स एसो�सएशन • युगपुरुष योगी

कामरान असदि

सं�ादिक — मानवा�धकार मी�डया

kamranasad.in
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